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Azione di Sostegno ai minor vittime

- | di violenza assistita, agli orfani di

- | crimini domestici e alle loro famiglie

, affidatarie su tutto il territorio della
.| Regione Puglia.
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TESTIMONI INERMI E SILENZIOSI

Ogni qual volta un bambino, una bambina o un
una adolescente assiste e/o percepisce a una
forma di maltrattamento — che si esprime in atti di
violenza fisica, verbale, psicologica, economica,-
sessuale e stalking — perpetrata nei confronti di
una figura di riferimento, siamo di fronte a un caso
di violenza assistita. | figli e le figlie della donna
che subisce violenza di genere da parte del part-
ner sono testimoni inermi e silenziosi di questa
esperienza dolorosa, che

lascia segni indelebili
nelle loro esistenze.

LE CONSEGLENZE

La violenza domestica, diretta e indiretta, ha degli
effetti dal punto di vista fisico, cognitivo, compor-
tamentale e sulle capacita di socializzazione di
bambini, bambine e adolescenti.

Impatto sullo sviluppo fisico: il bambino o la
bambina che, soprattutto in tenera eta, & sottopo-
sto/a a forte stress e maltrattamento psicologico
pud manifestare deficit nella crescita staturo-pon-
derale e ritardi nello sviluppo psico-motorio e
deficit visivi.

Impatto sullo sviluppo cognitivo: |'esposizione
alla violenza intrafamiliare pu¢ danneggiare lo
sviluppo neuro-cognitivo del/la bambino/a, con
effetti negativi sull'autostima, sulla capacita di
empatia e sulle competenze intellettive.

COSA VEDI?

Impatto sul comportamento: |a paura costante,

la tristezza e la rabbia, il senso d'impotenza e
I'incapacita di reagire sono conseguenze che
hanno un impatto sul/la bambino/a esposto/a a
violenza. Inoltre, possono insorgere fenomeni
come l'ansia, la reattivita, l'alienazione e la
difficolta di concentrazione. Sul lungo periodo,
tra gli effetti registrati, ci sono casi pit 0 meno
gravi di depressione, tendenze suicide, disturbi
del sonno e disordini nell'alimentazione.
Impatto sulle capacita di socializzazione:
subire violenza assistita influenza le capacita
dei/lle piu piccoli/e di stringere e mantenere
relazioni sociali.



